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Didakti¢ki principi

u fizickom vaspitanju

v Znacenje i znacaj didaktickih principa

v" Definicija pojedinih didakti¢kih principa

v" Primeri praktiéne primene didakti¢kih principa
u predskolskom fiziCkom vaspitanju
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Didakticki principi - definicija
= DidaktiCki principi su opste pretpostavke (zahtevi, pravila, orijentaciona
nacela, smernice za rad) kojih bi trebalo da se pridrzavaju vaspitaci
tokom realizacije vaspitno-obrazovnih procesa u radu sa decom
= U teoriji se najCesce opisuju i analiziraju sledeci didakticki principi:
v" Odmerenost prema uzrastu
v Postupnost i sistemati¢nost (od lakSeg ka teZzem, od poznatog ka nepoznatom...)
v Oc¢iglednost tokom prikazivanja vaspitno-obrazovnih sadrzaja
v Svesna aktivnost dece tokom igre i uenja
v" Raznovrsnost motori¢kih zadataka (i povezanih vaspitno-obrazovnih sadrzaja)
v’ Zainteresovanost dece i zanimljivost sadrzaja (Princip zabave i razonode)
v’ Zdravstveno-vaspitna usmerenost (Princip planskog opterecenja)
v" Individualizacija (uvazavanje specificnih karakteristika svakog deteta)
v" Trajnost (usvajanje sadrzaja kao trajnih znanja, motorickih vestina i navika)



Odmerenost prema uzrastu

= Ovaj princip je znacajan za bezbednu i prijatnu fiziCku aktivnost dece
= VaspitaC (sestra) mora dobro da poznaje razvojne karakteristike dece

= Primena principa odmerenosti podrazumeva sledece:

v Igre i veZbe se dizajniraju u skladu sa mogucnostima dece

v' Vaspitac planira obim i intenzitet veZbanja u skladu sa teorijskim moguc¢nostima dece
v' Vaspitac bira igre i aktivnosti kojima maksimalno umanjuje rizike od povreda dece

v [zbor odgovarajucih rekvizita koji motivisu decu i nisu rizicne

v" Organizacione forme se uskladuju sa intelektualnim razvojnim nivoom dece

v Vazno je ne preceniti, ali i ne potceniti mogucnosti dece

v" Prednost dati igrama i aktivnostima u kojima moZe da ucestvuje cela grupa

v Dominaciju ili zaostajanje pojedine dece resavati podelom specificnih uloga ili
formiranjem vise homogenih grupa



Postupnost I sistematicnhost

Svako ucenje i vaspitanje je proces koji se odvija u realnom vremenu
(Od iradijacije do automatizacije, Bernstajn)

Motorno ucenje dece te€e u skladu sa opstim i individualnim
zakonitostima neuroloskog razvoja

SKOLSKA
ZNANJA

Dete ne moze da usvoji motorne radnje za koje nije ,zrelo”

VaspitaC se pridrzava starih (proverenih) pravila:

v Od lakseg ka teZem
v Od poznatog ka nepoznatog
v Od jednostavnog ka sloZenijem

PONASANJE | SOCIJALIZACUJA
SAMOPOSTOVANJE | ZIVOTNE VESTINE

GOVORNO JEZICKE SPOSOBNOSTI

KOORDINACIJA OKO-RUKA, PAZNJA

\/ Od blizveg ka da[/'em FINA MOTORIKA, GRUBA MOTORIKA

SEMA TELA

v" Postupno oteZavanje zadataka
v’ Primena stecenih znanja i vestina na sirem planu




Princip ociglednosti

= Oponasanje (imitacija) odraslih je prvi oblik motornog uéenja
= Prednosti i nedostaci multimedijalnih izvora (TV, filmovi)

= Dete mora da vidi i razume motoricki zadatak

= Nema motornog uc€enja bez li€nog iskustva

= UCenje putem pokusaja i pogresaka i u€enje uvidanjem

= UCenije je efikasnije ukoliko angazuje vise Cula (pre svega
vid, sluh i dodir)

= O ulozi propriocepcije i kinestezije u procesu usvajanje
motornih vestina i formiranju preciznih pokreta
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Svest o0 aktivnhosti

Ne moze se od predskolskog deteta uvek oCekivati da sve radi svesno
Deca rano iskazuju zelji da nesto nauc€e i u tome mogu da budu veoma uporna

Dete sa zadovoljstvom pokazuje odraslima sta je naucilo i to pogoduje negovanju
svesne aktivnosti

Tokom ucenja vaspitac podstiCe raspolozenje i radost, a izbegava strogost

,Velika sre¢a i sloboda decja je u tome Sto ona stvarno
nemaju nikakvog cilja. Malo dete Zivi danas, pa se ispava,
pa Zivi sutra, pa se ispava i nije svesno nikakvih ciljeva.
Mislim da ti ciljevi strasno kvare ljude, upropascuju Zivote i
ne daju nam da Zivimo svakoga dana, nego smo u stanju da
sesnaest godina Zivota upropastimo zbog neke male
prednosti. Starci su opet na kraju Zivota i nemaju sta da
postignu, pa samim tim nemaju ni cilja. Kada nema velikih
cilieva, i male stvari postaju vazne.*

Dusko Radovic



Medutim...

Postavljanje ciljeva utiCe na motivaciju, a time i na ponasanje deteta

Previsoko i prenisko postavljeni ciljevi smanjuju motivaciju za njihovo dostizanje

Optimalan cilj je razvojno prilagoden cilj

Umesto orijentacije na rezultat, fokus se usmerava na individualne potrebe deteta,
socijalizaciju, unapredenje psihofizickih sposobnosti (Pomeranje sopstvenih granica)

Dve kvalitatlvno raZ"éite mOtlvaCile Extrinsic Motivation Intrinsic Motivation
Intrinzicka (unutrasnja) Ekstrinzicka (spoljasnja)
< Bez spoljasnjeg razloga, < lzaziva je spoljasnji cil],
radoznalost, interesovanje, nagrada, pohvala (ne
zadovoljstvo u procesu ucenja aktivnost sama po sebi)
6—o0




Postavljanje ciljeva

= Dobro postavljen cilj je baza za razvoj samopouzdanja deteta i uenja na greskama

= Dve vrste ciljeva: (1) Usmereni na ishod (=) i (2) usmereni na proces (@)

MUDRO (SMART) koncept postavljanja ciljeva

Merljivi (konkretni)

Uvremenjeni (vremenski ograni¢eni

Dostizni
Realni

Odredeni (jasni)

Specific
Measurable
Attainable
Realistic

Time bound



Sticanje samopouzdanja

= Samopouzdanje deteta ne zavisi od broja uspesnih ishoda (uslovno pobede),
nego od realnih o€ekivanja zasnovanih na objektivnoj proceni njegovih moguénosti

= Potkrepljenje (uslovno pohvala) je veoma vazno i vaspita€ njime upravlja koristeci
svesnu aktivnost deteta

= Preporuke za praksu
v" Podsticati samo-nagradivanje, ali samo nakon ostvarenog cilja
v Verbalna povratna informacija sa fokusom na ono §to je ostvareno, a ne na onom §to nije
v Pohvalu uvek adresirati na trud i zalaganje, a ne na sposobnosti
v Izbegavati opste licne pohvale (npr. ,Bas si pametnica®)
v Pohvala mora da se odnosi konkretni ishod (npr. ,,Odlicno si to naucio)
v Pohvala ¢ée biti efikasna ako je specificnha (konkretna) i ako joj dete veruje
v" Cilj pohvale treba da bude podsticanje adekvatnog ponasanja deteta
v Pohvale su narocito efikasne kod mlade dece i dece sa teSko¢ama u razvoju 6—>0




Pojam o sebi kod dece (Self Concept)

= Princip svesne aktivhosti doprinosi formiranju decjeg pojma o sebi (Self-koncepta)

Jedno istrazivanje

Peri¢, D., & TiSma, M. (2014). Uloga motorickog ponasanja dece predskolskog uzrasta u formiranju
pojma o sebi. TIMS.Acta, 8(1), 31-40. hitps://doi.org/10.5937/timsact8-5067

= Uzorak: 42 predskolca (22 deCaka i 20 devojcCica) starosti 6 godina (£3 meseca)

= Sproveden intervju sa tri osnovna pitanja:
1. Sta si umeo?

2. S:ta sada umes?
3. Sta bi voleo da znas?

|lzvrSena procena decje motorike? (primenjena skala Mary Gutich)

Primenjena i analiza decjih crteza

Uzorak je homogenizovan po kriterijumu intelektualne zrelosti LAJ



Ravenove progresivne matrice u boji (Zadatak br. 1)
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Ravenove progresivne matrice u boji (Zadatak br. 30)
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Rezultati intervjua

Kategorije

Karakteristi¢ni odgovori

Motorne vestine

- Prevrtao sam se napred-nazad, valjao sam se...
- Umem da skaem, pravim kolut, vozim bicikl, tréim
- Da se skijam

Manipulativne vestine

-Da pravim od kockica
- Da gradim kucice
- Da pravim lutke i Cupove

Intelektualne sposobnosti (znanja)

- Znam slova
- Znam da pisem
- ... da u¢im engleski

Crtanje

- Da umem da crtam kucicu, dec¢aka

Igra

- Umem da se igram
- Igramo se doktora
... Sa bebama...

Uslovno umetnost

... da igram balet
... da pevam
... da sviram klavir

Samostalnost

Sam jedem

- Kupam se

- Idem u prodavnicu, podrum...
- ... da uklju€¢im masinu




Rezultati intervjua

Kategorije

Karakteristi¢ni odgovori

Socijalno pozeljno ponasanje

- Da me upisu u skolu

- Da budem dobar djak
- Da me mama pohvali
- Da budem dobro dete

Polne uloge - Da se $minkam
Devojcice - Da kuvam rucak
- Da rodim bebu
- Da pomazem mami
Decaci - Da budem jak
- Da popravljam auto
Profesije - Da budem llekar, milicionar, vatrogasac, frizer, uditeljica...
Nadmo¢ - Znam svasta
- Mogu sve
Nemoé - Nista nisam znao
- Nista nisam mogao
- Nisam mogao da govorim i hodam
Ostalo - Da reZzem olovke

- Da sadim biljke




Decaci (%)

Devojcice (%)

Ceo uzorak (%)

Kategorije odgovora | Proslost | Sadasnjost | Buduénost | Proglost | Sadasnjost | Buduénost | Proslost | Sadagnjost | Buduénost
Motorne vestine 6,67 11,11 | 9,33 X 8,33 | 27,08 20
Manipulativne vestine X 11,53 X X 4,65 2,86 X 8,33 1,43
Intelektualne sposobnosti X 3,77 6,67 2,78 13,95 14,28 1,39 8,33 10
Crtanje X 16,98 3,33 X 13,95 2,86 X 15,63 2,86
Igra 23,33 11,33 X 16,67 20,93 X 18,06 15,63 X
Uslovno umetnost X X X X X 5,72 X X 2,86
Samostalnost X 5,66 5 X 20,93 2,86 X 12,50 1,43
PoZeljno ponasanje X X 10 X 2,33 14,28 X 1,04 11,43
Polne uloge X X X X 2,33 25,71 X 1,75 12,86
Profesije X X 30 X X 22,86 X X 24,28
Nadmoc¢ X 1,88 X X 4,65 X X 3,12 X
Nemoc¢ 56,67 X X 47,22 X X 47,22 X X
Destruktivnost X X X 13,89 X X 6,94 X X
Ostalo 3,33 3,77 8 X 2,33 X 1,39 3,12 4,28
Ne znam 16,67 X X 5,55 X X 13,89 X X
Odbija odgovor 3,33 3,77 2,33 2,78 4,65 8,57 2,78 4,17 8,57










Crtezi motori¢ki najslabije dece

Ova devojcica bila
je najgojaznija u
grupi

Decak sa
najslabijim
motorickim
sposobnostima
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Crtez motoricki najboljeg dec¢aka
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Najvazniji rezultati
= Decaci i devojcCice se nisu razlikovale u kvalitetu motoriCkog ponasanja

(imali su isti nivo antropomotoriCkih sposobnosti)

= U objasnjavanju pojma o sebi decaci vise koriste pojmove vezane za
motoriku nego devojCice

= Najrealnije crteze imala su deca sa najboljom motorikom

= Simptomaticne crteze imala su deca sa najslabijom motorikom

Zakljucak

= MotoriCko ponasanje ima znacajnu ulogu u procesu formiranja pojma o
sebi (Self-koncepta) kod dece predskolskog uzrasta ©



Raznovrsnost | zanimljivost sadrzaja

= Raznovrsni i zanimljivi sadrzaji podstiCu paznju i
doprinose dobrom raspolozenju

= Uvek je dobro kinezioloske sadrzaje povezivati
sa drugim vaspitno-obrazovnim oblastima
(muzic¢kim i likovnim vaspitanjem, razvojem
govora | matematickih pojmova...)

= Dobri primeri primene poligona u vrticu




Najvazniji didakticki princip je
Postoje principi (!?)

= Ni jedan didaktiCki princip nije rigidan i ne treba ga primenijivati po svaku
cenu ukoliko to ne dopusta realna situacija

= Principi su samo smernice za rad sa decom u konkretnoj grupi i dobar
podsetnik na teorijska znanja

= VaspitaC zrelost iskazuje kriticnim odnosom prema principima i promislja
njinovu primene u konkretnim situacijama (razmislja o tome sa kim i u
kakvim uslovima radi)
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