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Povezivanje vaspitnih oblasti
Fizicko i muzicko vaspitanje —
korelacija dve metodike

v Ponovo o holistic(kom pristupu vaspitanju

v" Mogucnosti kombinovanja vise metodika

v" FizioloSke osnove korelacije pokreta i muzike
v" Primeri iz prakse i istrazivanja




Podsecanje na logiku holistickog
koncepta vaspitanja

Holizam (gré. Holos = sav, ceo) — Nagelo (princip) psihologije i pedagogije po kojem
svako bice (dete, Covek), ali i drustvo, predstavlja celinu, nesvodivu na delove

= HolistiCkim pristup podrazumeva zadovoljenja svih detetovih potreba

Deca predskolskog uzrasta reaguju celim bi¢em i zato je vazan holistiCki pristup

U holistickom pristupu vaspitaC podstiCe i usmerava decu na otkrivanje i ucenje

Tema/projekat je interdisciplinarno istrazivanje nekog problema razumljivog deci

Povezivanje vise vaspitnih oblasti je temelj integrisanog vaspitanja

Korelacija metodike fizickog i muzickog vaspitanja u radu sa predskolskom decom
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Uticaj bioloskog sazrevanja i vezbanja
na razvoj lokomotornih vestina

Eksperiment sa
manipulativnim %
radnjama BEas— %
predskolaca g =
et MW (Hilgard)

Eksperiment

sa orlovima
misarima
(Dennis)
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Muzika znacajno utice na razvoj
lokomotornih vestina kod dece

= Posebno je efikasna sinhrona muzika (sinhronizovana sa pokretom)

= Kada su osnovne karakteristike muzike (tempo, ritam, trajanje) odabrane
pravilno, deca efikasnije razvijaju bazicne motoriCke i ritmicke sposobnosti

= Primeri programa iz prakse (Orf-ova muzika, Eurhythmics, ples, folklor...)

= Nedovoljno razvijene ritmicke sposobnosti ometaju napredak Cak |
selektiranih (talentovanih) mladih sportista (znaCaj propriocepcije)

= Kako se objasnjava veza izmedu muzike i razvoja motorike?
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Brain-derived neurotrophic factor - BDNF

= Protein kodiran istoimenim genom koji podstiCe izgradnju neurona i neurotransmitera

= Pozitivni efekti su: povecanje sive mase prefrontalnog i temporalnog reznja velikog
mozga, neurogeneza, poveéan broj sinapsi...

-----
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Aplikativhost muzickih igara za
razvoj lokomotornih vestina
dece predskolskog uzrasta

- sa primerima iz prakse -

Dusan Peri¢, Katarina Panteli¢, Milena Durkovi¢-Panteli¢



Kako je izgledala nasa studija?
(Metodologija)

= Komponovana su dva muzicka komada u 2/4 taktu, umerenog i veselog tempa
= Kompozicije su uskladene sa decjim glasovnim i ritmickim moguc¢nostima

= Uz obe kompozicije osmisljene su prigodne muzicke igre koje sadrze osnovne
lokomotorne vestine: (1) galop napred, (2) decji poskok i (3) tréanje u ritmu

= Program je trajao jedan mesec i primenjen je u tri srednje vrticke grupe PU
,Nase dete” iz Sapca u kojoj studenti Akademije realizuju pedagosku praksu

= Programom obuhvaceno 81 dete, starosti 4-5 godina i realizovali su ga vaspitaci

= Po zavrSetku programa sproveden polustruktuirani intervju sa realizatorima
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Notni zapisi muzickih igara
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Zapazanja vaspitaca

= U poredenju sa iskustvima iz prethodnih godina, deca obuhvacena ovim
programom brze i lakSe su usvajala osnovne lokomotorne vestine

= Muzicke igre su bile posebno efikasne za ucenje decjeg poskoka i galopa
= Primenjene muziCke igre imaju visok motivacioni potencijal

= Odgovori svih 6 vaspita€ica su veoma homogeni sto doprinosi pouzdanosti
zakljuCivanja o efikasnosti muzickih igara koris¢enih u fizickom vaspitanju

= Zapazanja vaspitaca su veoma korespodentna sa nalazima prethodnih
naucnih studija u kojima je takode dokazan pozitivan uticaj muzike na
motorni razvoj i motorno ucenje dece predskolskog uzrasta
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Jos jedno istrazivanje u vrticu

Panteli¢, K., Perié, D., & DBurkovi¢-Panteli¢, M. (2026). Musical and Physical education — Correlation of two
didactics aimed to basic motor skills development of preschool children. In: A. C. Ortiz (ed.). Educational and
curriculum quality - innovations and research. London: IntechOpen. https://doi.org/10.5772/intechopen.1014111

Eksperiment sa dve srednje vrtiéke grupe PU ,Nase dete“ — Sabac
Starost dece 4-5 godina; N=38 (18 ispitanika eksperimentalna i 20 u kontrolna)
Istrazivacki problem: Vezbanje uz muziku vs. Slobodna igra

Cilj: Proveriti uticaj specijalnin muzickih igara na razvoj bazi¢nih lokomotornih
vestina: (1) trcanje u ritmu, (2) galop napred i (3) deciji poskok

Program trajao dve nedelje u realnim (svakodnevnim) vrtickim uslovima
Uporedeni rezultati inicijalne (pre-test) i finalne (post-test) procene

Merenje obe grupe ponovljeno 3 meseca nakon eksperimenta da bi se proverio
uticaj sazrevanja na motorno ucenje 6—0
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Procena motornih vestina

Test of Gross Motor Development
TGMD (Dale Ulrich)

= Prati kako deca koordiniraju svoj trup i udove tokom
izvodenja motoriCkog zadatka

= Ne meri krajnji u¢inak (npr. koliko se brzo trci ili
koliko se daleko skace)

= TGMD sadrzi dve serije od po Sest sub-testova

v Procenjuje bazi¢ne lokomotorne vestine (tréanje, skakanje,
galop, razliCite poskoke...)

v" Procenjuje kontrolisanje objekata (lopte, obruca, ¢unja...)

B i R e A2 - et O A
0—0 Ulrich, D. A., & Sanford, C. B. (2000). Test of Gross Motor
| ! | Development - Examiner's manual (2nd ed.). Pro-Ed.
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TGMD protokol

= Svaki sub-test izvodi se dva puta uzastopno

= Za svaku vestinu definisano je nekoliko (obi¢no 3-4) deskriptora (komponente) na
osnovu kojih se ocenjuje kvalitet lokomotrne vestine

= Svakoj komponenti dodeljuje se odgovaraju¢a numericka vrednost

= Dobro izvedena komponenta u svakom pokusaju vredi 1, a neuspesna 0 poena

= Ako je dete u oba pokusaja bilo uspesno, onda za tu komponentu dobija 2 poena

= Ako su oba pokusaja bila neuspesna (dve nule), onda za tu komponentu nema poena

= Krajnji skor za svaki sub-test (tr€anje, galop, poskok...) dobija se sabiranjem poena
dobijenih za Cetiri komponente

= Maksimalan broj poena za jednu vestinu moze da bude 8, a minimalan 0



Primer procene galopa napred

H Deskriptor (Komponenta) WWN

Ruke su savijene i podignute do visine struka pri

Jpoletanju®

2. Korak napred vode¢om nogom, a zatim dokorak 0 . 1
pratecom nogom do polozaja pored ili iza vodece noge

3. Kratak period kada su obe noge iznad podloge 1 1 2
(,faza leta)

4. QOdrzavanje istog ritmickog obrasca minimalno tokom 4
uzastopna galopa 0 0 0

Total 4



Tréanje u ritmu

rezultati

n
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Deciji poskok
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Zakljucak

= Deca eksperimentalne grupe su statisticki znacajno vise poboljsala tranje, galop |
deciji poskok sto je pripisano uticaju muzickih intervencija.

= Tokom naredna tri meseca, nakon eksperimenta, sva deca su nastavili da napreduju u
sve tri lokomotorne vestine.

= ProseCne ocene u eksperimentalnoj grupi su i dalje bile vece, ali su znacajne razlike
nestale verovatno zbog napretka i dece iz kontrolne grupe pod uticajem sazrevanja.

= Potvrdena su aktuelna teorijska znanja o psiho-motornom sazrevanju kao baziCnom
faktoru razvoja decije lokomocije, ali i nalazi prethodnih istrazivanja koja su dokazala
da se razvoj lokomotornih vestina moze dodatno stimulisati specificnim progrmima.

= Dokazan je pozitivan uticaj muzike (kratkin muziCkih komada prilagodenih uzrastu

dece) na razvoj bazi¢nih lokomotornih vestina.
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Jedan zanimljiv prirucnik

Jovi¢, V., & DBordevi¢, M. (2002). Dete, muzika i
pokret — Zbirka pesama | muzi¢ko-ritmickih igara
za decu uzrasta od 2 do 5 godina. Nis: PU
PcCelica. ISBN: 86-83895-01-7
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‘W~ Moguca klasifikacija muzickih igara

Jovié & Dordevié (2002)

Igre prema socioloskoj komponenti

Igre sa individualnim uéesé¢em i

Imitativne igre sa
grupnim ucesc¢em

Primeri:
Ko pre do mene; Klovnovi;
Zivina i vuk; JeZ i meda...

Igre u parovima

upotrebom rekvizita

Primeri:
Rano prolece; Malene skole;
Mali ples...

Igra kockom; Igra maramama; Loptica...

Igre sa razlicitim rasporedom dece u prostoru

e —

Formacija dve vrste Igre u kolu Igre u koloni Igre u formaciji kruga

Primeri: Primeri: Primeri: Primeri:

Vetar i lisée; Sta je lepo, a sta Vrtici; Salate; Kolo Péele i meda; Zmaj; Kad zvon¢ié svira; Rodendanska pesma; Pada
Deda Mraza... PuzZ; Automobili; Neka Zivi fiskultura... sneg; Zvoncic¢i; Nase ruke...

ruzno?...




Kako kreirati projekat sa
primenom muzike i vezbanja

= Zapoceti priCu o zivotinjama

= Gledati klipove u kojima se zivotinje krecu

= Prisetiti se uloge zivotinja u nekim crtanim filmovima

= Nauciti tekst i melodiju nekoliko pesama u kojima se pominju zivotinje
= Razgovarati o razliCitim ulogama zivotinja u zivotu Coveka

= Kreirati naziv (temu) projekta — npr. Zivotinje u Zivotu ljudi?

= |zvoditi aktivnosti u kojima se oponasaju pokreti zivotinja uz muziku



