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Ispitna pitanja za predmet Metodika fizickog vaspitanja 2

. Navedite, objasnite i ilustrujte primerima biloSke zakonitosti motornog razvoja kod dece.

. Navedite i objasnite faze motornog razvoja kod dece predskolskog uzrasta.

. Sta su infantilni refleksi? Navedite i objasnite lokomotorne infantilne reflekse.

. Objasnite redosled i dinamiku javljanja motornih radnji pre i posle prohodavanja deteta.

. Sta su filogenetske, a §ta ontogenetske motorne radnje? Ilustujte ih odgovarajuéim primerima.
. Objasnite uticaj spontanog biloskog razvoja i vezbanja na formiranje motornih vestina deteta.
. Navedite i objasnite nivoe nervne kontole tokom motorickog ucenja deteta.

. Navedite i objasnite faze motornog ucenja (Bernstajnova teorija).

. Sta su propriocepcija i kinestezija? Kakva je uloga propriocepcije u motornom uéenju deteta?

. Navedite osnovne proprioceptivne organe i objasnite kako funkcioniSu tokom motornog ucenja.

. Sta su senzitivne faze u razvoju de&je motorike i kako su povezane sa formiranjem motornih vestina.
Sta su antropomotori¢ke sposobnosti i kako se klasifikuju?

DefiniSite pojmove: snaga, brzina, izdrZzljivost 1 koordinacija.

Objasnite latentnu strukturu decije motorike i poveZite je sa pojmom Motoricko ponasanje.

Kako se procenjuju motori¢ke sposobnosti predskolskog deteta? Navedite neke test protokole.

Sta su didakti¢ki principi? Navedite ih, objasnite i ilustrujte odgovarajué¢im primerima.

Objasnite princip sistemati¢nosti 1 postupnosti u predSkolskom fizi€kom vaspitanju.

Objasnite princip ociglednosti u predSkolskom fizickom vaspitanju.

Objasnite princip svesne aktivnosti u predskolskom fizickom vaspitanju.

Objasnite princip ratnovrsnosti i zanimljivosti sadrzaja u predskolskom fizickom vaspitanju.

Sta je pojam o sebi (self-koncept) i kakva je njegova veza sa motori¢kim ponaSanjem deteta?
Objasnite integrisani pristup fiziCkim aktivnostima dece u predskolskoj ustanovi.

DefiniSite i objasnite karakteristike decje igre. ZasSto je igra najefikasniji metod u radu sa decom?
Navedite najcesce klasifikacije igre. Objasnite klasifikacije zasnovane na funkciji igre.

Takmicarske vs. Saradnicke igre — Strategije u ponasanju, odnosi medu decom i efekti aktivnosti.
Objasnite holisticki pristup u predSkolskom vaspitanju i obrazovanju (,,Godine uzleta”).

Kako se fizicke aktivnosti integriSu kroz projektno planiranje u programima predskolskih ustanova?
Kako se definiSe i razvija tema/projekat koji ukljucuje fizicke aktivnosti. Navedite primere iz prakse.
Sta je talenat (rana darovitost) i kako se otkriva kod predskolskog deteta?

Zasto je vazna identifikacija talenta u sportu? Sta su prepreke i ograni¢enja rane selekcije?

Objasnite osnovne faze selekcija u sportu? Navedite dobre i loSe primere iz prakse.



