Antropomotorika
dece predskolskog uzrasta

Etimologija i semantika pojma Antropomotorika
Motori ke sposobnosti — Definicija i klasifikacija
Procena (testiranje) motori kih sposobnosti

Miogenene, energogene | neurogene sposobnosti




Antropomotori ke sposobnosti

Za ljudsko kretanje esto se koristi izraz motorika

Da bi se jasnije nazna ilo da se radi o kretanju oveka, izrazu motorika
dodaje se prefiks Antropos, (gr. = ovek) I tako dobija
pojam — Antropomotorika

Specifi na obele ja (karakteristike, sposobnosti, svojstva) kojima se
preciznije opisuje kvalitet ljudske motorike u kinezioloskoj teoriji se zovu
— Antropomotori ke sposobnosti

Broj antropomotori kih sposobnosti je velik (shaga, brzina, izdr ljivo st,
agilnost, fleksibilnost, ravnote a, preciznost...) i z avisi od uzrasta, pola,
nivoa treniranosti, teorijskog modela koji se primenjuje...

Razli ite klasifikacije antropomotori kih sposobnosti G—0
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Motori ke sposobnosti

prema Zaciorskom

‘ Shaga Brzina ‘ Izdr ljivost Koordinacija ‘ Ravnote a Preciznost
oy
- Y
Ta no
— S_am? sna_iqa — Motli)r_r_la —  Opsta —  izvo enje — Dinami ka —  Ga anje —  Stati ka
i realna sila reakcija brzih pokreta
‘ . EE——
Apsolutna i Pojedina ni || || Sposobnost || - || : e .
—  relativna —  pokret Lokalna brzog u enja Stati ka Vo enje Dinami ka
Dinami ka, ; Sposobnost
— izometrijska i Brzm_a — motornog
repetitivna tr anja transfera
|| Ruke, noge,
trup



Bazi

|zdr ljivost
u snazi

Brzinska

Brzinska
|zdr ljivost

na struktura motori

kog prostora

Snhaga
Sposobnost da se savlada spoljasnji otpor ili da
mu se suprostavi pomo u miSi nog naprezanja

Brzina

Sposobnost da se neki motori ki zadatak obavi
za Sto kra e vreme

|zdr ljivost

Sposobnost da se neki motori ki zadatak obavlja
Sto du e bez pada efikasnosti

Koordinacija

Sposobnost da se usklade parametri prostora,
vremena i sile (npr. preciznost, ravnote a...)




Procena (testiranje) motori  kih
sposobnosti dece predskolskog uzrasta

Procena (testiranje) motori kih sposobnosti se realizuje zbog kontrole
efekata pojedinih programa ve banja u predskolskoj ustanovi

Motori ka testiranja se sprovode i u istraiva ke svrhe

Motorika dece predskolskog uzrasta je neizdeferencirana (nije kao kod
odraslih, a naro ito nije izdiferencirana kao kod sportista)

Motori ke sposobnosti & Motori ko ponasSanje (Motor Behaviour)

Motori ke sposobnosti dece se ne procenjuju testovima za odrasle

Motori ke sposobnosti de aka i devoj ica se ne razlikuju u predskolskom i
mla em Skolskom uzrastu @LX—J’@
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Primena faktorske analize u konstrukciji testova

Komponenta 1

(Prvi hierarhijski faktor)

Vektor 1

Vektor 2

Komponenta 2

(Drugi hierarhijski faktor)

Vektor 3

Vektor 4

Vektor 5

4

5 6 7

8

9

10 11 12

13

14

15

Primenjeni instrumenti (inicijalne varijable)




Faktorski model (Kureli i sar.)

| Ovaj model
Latentni motori ki prostor apsolutno je
| neprimenljiv u
| | | radu sa decom
Mehanizam za regulaciju Mehanizam za regulaciju ekscitacije predSkolskog
kretanja motornih jedinica uzrasta
Mehanizam za struktuiranje Mehanizam za regulaciju obima ‘
pokreta | (trajanja) ekscitacije motornih jedinica
Mehanizam za regulaciju Mehanizam za regulaciju intenziteta
funkcionalne sinergije ekscitacije motornih jedinica
|




Logika faktorske analize

Koristi se za analizu nekog slo enog sistema (laten tnog prostora)

Cilj je da se iz ve eg broja varijabli izdvoji (ekstrahuje) manji broj komponenti oko
kojih se grupisu srodne varijable

U startu se na velikom uzorku primenjuje vise razli itih instrumenata (motori kih
testova) koje hipotetski mere istu sposobnost

Broj ispitanika mora da bude minimalno tri puta ve i od broja testova
Ve u vrednost imaju instrumenti (testovi) koji nose ve u koli inu informacija
Statisti ka osnova faktorske analize je korelaciona analiza

Faktorizacija se sprovodi do postizanja maksimalne parsimonije (matrica sa
najmanjim brojem nezavisnih komponenti)

Motori ka struktura dece predskolskog uzrasta je jednofakt orska
De ju motoriku karakteriSe generalni faktor ]_AJ



Za testiranje motorike dece predskolskog uzrasta daleko je primereniji kvalitativni
(deskriptivni) nego kvantitativni (pozitivisti ki) pristup

Skala za procenu motorike (Meri Gatri )

Razvojna kategorija Razvojni nivo Ocena

| Dete ne ini pokret 1. Povla ise kad je suo eno sa prilikom za izvrSenje 1
2. Ne pokuSava, ali se ne povla i 2

Il VeStina u fazi 3. PokuSava, ali tra i podrsku i pomo 3
formiranja 4. PokuSava bez pomo i, ali nije uspesno u tome 4

5. Napredak, ali koristi nepotpune pokrete 5

6. Ve ba osnovne pokrete 6

7. UsavrSava pokrete 7

Il Postignu e 8. Pokreti koordinisani 8
osnovnih pokreta 9. Lako izvodjenje, dete pokazuje zadovoljstvo 9
10. Pokazuje ta nost lako u i preciznost 10

IV Vesto izvodjenje A. Isprobava vestinu unose i ote avaju e pokrete 11
sa varijacijama B. Kombinuje aktivnost sa drugim veStinama 12

u upotrebi C. Ubrzava izvodjenje, takmi i se sa sobom ili sa drugima 13

D. Koristi vestinu na Sirem planu 14




Jos jedan model procene motornih vestina

Test of Gross Motor Development
TGMD (Dale Ulrich)

Prati kako deca koordiniraju svoj trup i udove tokom
IzZvo enja motori kog zadatka

Ne meri krajnji u inak (npr. koliko se brzo tr i ili
koliko se daleko ska e)

TGMD sadr i dve serije od po Sest sub-testova

Procenjuje bazi ne lokomotorne vestine (tr anje, skakanje,
galop, razli ite poskoke...)

Procenjuje kontrolisanje objekata (lopte, obru a, unja...)

@ — @ Ulrich, D. A., & Sanford, C. B. (2000). Test of Gross Motor
| ! | Development - Examiner's manual (2nd ed.). Pro-Ed.

NN
NN



TGMD protokol

Svaki sub-test izvodi se dva puta uzastopno

Za svaku vestinu definisano je nekoliko (obi no 3-4) deskriptora (komponente) na
osnovu kojih se ocenjuje kvalitet lokomotrne vestine

Svakoj komponenti dodeljuje se odgovaraju a numeri ka vrednost

Dobro izvedena komponenta u svakom pokusaju vredi 1, a neuspesna O poena

Ako je dete u oba pokusaja bilo uspesno, onda za tu komponentu dobija 2 poena
Ako su oba pokusSaja bila neuspesna (dve nule), onda za tu komponentu nema poena

Krajnji skor za svaki sub-test (tr anje, galop, poskok...) dobija se sabiranjem poena
dobijenih za etiri komponente

Maksimalan broj poena za jednu vestinu mo e da bude 8, a minimalan 0



Primer procene galopa napred

. PokuSaj PokuSaj
0 1 1

1. Ruke su savijene i podignute do visine struka pri

,poletanju”
2. Korak napred vode om nogom, a zatim dokorak 0 1 1
prate om nogom do polo aja pored ili iza vode e noge
3. Kratak period kada su obe noge iznad podloge 1 1 )
(,faza leta®)
4. Odr avanje istog ritmi kog obrasca minimalno tokom 4
uzastopna galopa 0 0 0
Total 4



Antropomotori ke sposobnosti
: |
Manifestne Latentne ‘
Sila i
B Snhaga
LabO”JSke [ Miogene | J
_Sve \_/_rste_
Situatuacione Energogene 2 lzdr [jivosti
|
Koordinacija
Neurogene Ravnote a
Preciznost
Spretnost




Da li suovo najja e
ene | muskarci?
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Zasto je deci va na shaga?

Pravilan razvoj motorike i nesmetano izvo enje svih pokreta
Obavljanje svakodnevnih fizi kih aktivnosti

Ravnopravno u esS e u igri sa drugom decom
[Prevencija deformiteta ]

Ja anje imuniteta (, eli enje®)
Socijalizacija
U eS e u sportskim aktivhostima

Iskazivanje talenta...

Vilma Rudolf
Olimpijska Sampionka (Rim, 1960)
* Zahvaljuju ive banju pobedila de ju paralizu




Ki meni stub

7 vratnin (Cervikalnih) prsljenova formira vratnu Lordozu .~~~

Me uprsljenski diskusi >

12 grudnih (Torakalnih) prsljenova formira grudnu Kifozu

Grudna kifoza obezbe uje radni prostor za srce i plu a
Pove anje kifoze vodi u patolosko stanje
Prevencija patoloske kifoze: ja anje dubokih le nih i istezanje grudnih miSi a

5 slabinskin (Lumbalnih) prsljenova formira slabinsku Lordozu

Slabinska lordoza obezbe uje dobru statiku i rad unutrasnjih organa
Pove anje lordoze vodi u patolosko stanje (Bolovi u le ima, Lumbalni sindrom)
Prevencija patolosSke lordoze: ja anje trbusne muskulature i istezanje m. lliopsosas-a

Krsna kost (Os Sacrum) — Nastala spajanjem 5 sakralnih prsljenova

Trti na kost (Os Coccygis) — Nastala spajanjem 3-4 trti na prsljena U\J




Normal spine

Lordoza (Lordosis)
Naj es |poreme a] ki me kod odraslih

T
}‘é

:gg‘
x>
'f L':‘?.;

4

Lordosis

Glavni uzrok je skra en m. llipsoas (fleksor u zglobu kuka)

Prati je i slaba muskulatura trbuha
Prevencija: istezanje fleksora kuka i ja anie .trbusniaka®




Posledice lordoze kod odraslih
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Discus hernia

Diskopatija | progresija bola

—

Cervical spinal
nerves C1 —C8

| Thoracic spinal
| nerves T1-— c12

Lumbar spinal
~ nerves L1-L5

‘ Sacral spinal
nerves S1 - S5




Preventivne igre

Prevencija lordoti nog dr anja




Kifoza (Cyphosis)
estalljl poreme aj ki me kod dece

Glavni uzrok je nedostatak snage dubokih miSi ale a
Prati je i skra enje i pove an tonus grudne muskulature
Prevencija: ja anje le ne iistezanje grudne muskulature
Uloga de jeg ranca
Do 15% te ine deteta

Skolioza

‘ ’ (Scoliosis) '\ /&
Najte i poreme  aj 0| % \

ki me :; (:. |




Le na muskulatura je najodgovornija
za odr avanje fizioloske kifoze

Spinalis Capitis

Mastoid Process
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Longissimus Capitis

llicostalis Cervicis Spinalis Cericis

Kod vrhunskih sportista

o oy

Longissimus . -"" S . v . . .

Comvios —— N E | (npr. kajakasa) i bodi-bildera
o ? [\ & | uzrok kifoze je skra ena -
Thoraci ) grudna muskulatura

Longissimus Thoracis
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Spinalis Thoracis
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Lumbosacral Fascia
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Preventivne igre

Prevencija kifoti nog dr anja




Jedno iIstra ivanje u vrti u

Peri , D. & Cvetkovi , N. (2010). The Effects of specific games on the prevention of postural
disorders in the sagital plane in pre-school children. Sport — Science & Practice, 1(2), 145-159.

Eksperiment sa dve grupe
Preventivne igre vs. Klasi ne fizijatrijske ve be

Uticaj ve banja (6 meseci) na status ki me u sagitalnoj ravni (kifoza,
proturzija ramena, polo aj glave)

Rezultati iskazani kao stepen odstupanja od normalnog statusa:
BO (normalan status)
1. stepen (loSe dr anje)
2. stepen (deformitet u nastajanju) 6G—0



Frekvencije
= = N N W
°c_a o 9 9

a1

<

Glavnl rezultati

Kifoza - Inicijalna procena

oBO

1. stepen

| 2. stepen

Eksperimentalna Kontrolna

c>=1,893; p 0,388

Frekvencije

50+
45+
40
35
30
25-
20+
15+
10+

Kifoza - Finalna procena

0oBO

i 1. stepen

B 2. stepen

Eksperimentalna Kontrolna

c2=42,240% p 0,001




Ravna stopala (Pes Planum)
U porastu kod dece predskolskog uzrasta

Ravnomerno raspore ivanje
telesne te ine obezbe uje se:

Hodanjem ili Uzdu ni tabanski svod

Odgovaraju om (zdravom) (Arcus pedis longitudinalis) |

obu om :
]

Popre nitabanski svod
(Arcus pedis transversalis)

S5% teinetelajena |

zadnjem delu stopala N
@@.@ -ﬂﬁ
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Ravna stopala (Pes Planum)
U porastu kod dece predskolskog uzrasta

Glavni uzrok je slabost tabanskih i miSi a potkolenice ~NORMALNO STOPALO RAVNO STOPALO
Povezana sa hipokinezijom (nedovoljnim kretanjem) | |
Prevencija: ja anje kratkih tabanskih misi a i

Ja anje miSi a potkolenice
Poseban zna aj miSi a prednje lo e

f ' Tibialis
Plantar . ' / Abd yctor Anterior
aponeurosis —~< ' digiti
minimi

Extensor

Abductor Digitorum Longus —¢ " ‘

hallucis

Extensor
Hallucis Longus

>

Flexor

digitorum # m

brevis | -
\ i P a




Preventivne igre %
Prevencija ravnih stopala
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Aktivnost posve ena statusu stopala

Status stopala se procenjuje pomo u otiska stopala (plantograma)
Sa decom predskolskog uzrasta uzima se dinami ki plantogram

Deca do 9 godine esto imaju fizioloSko ravno stopalo zbog slabosti muskulature i nedovrSenog
razvoja kostano-ligamentarnih struktura



Aparat za

kretanje
I
| |
Pasivni Aktivni
deo deo

Kosti .. .

(Biomehani ke |\/|IS.| _'
poluge) (Izvori sile)

Zglobovi

(Ta ke obrtanja)



Kostl funkcionisu kao
biomehani ke poluge

Poluga je svaki Stap koji je jednom ta kom
(ta ka obrtanja) fiksiran za vrst oslonac

Obrtni moment je proizvod sile | kraka na
kojem ta sila deluje

Vrste poluga

Jednostrane (dominiraju u Mxh=FxL
ljudskom aparatu za kretanje)

Dvostrane (,klackalica“, samo
spoj glave sa ki mom)



Vrste
zglobova

Nepokretni Polupokretni

Pokretni

Osnovne (me usobno potpuno suprostavljene)
mehani ke funkcija zglobova su:

Pokretljivost
vrstina (obezbe uju je pasivnii aktivni tenzora)

Jednoosovinski |l

(zglob Sarke)

Dvoosovinski

Pasivni tenzori su zglobne aure i ligamenti (elipsoidni) |

Aktivni tenzori su skeletni miSi |

Nisu svi zglobovi pokretni i to je kriterijum za Troosovinski
njihovu klasifikaciju (sferoidni)




Nepokretni zglobovi



Plupokretni zglobovi



Distorzija
sko nog zgloba

Pokretni zglobovi

Amplitude pokreta ograni ene su anatomskim
oblikom zglobnih povrsSina

Efekti ve bi istezanja ograni eni su anatomskim
karakteristikama zgloba

Stre ing-trening tretiraisklju  ivo namisi e
Ve bama istezanja ne iste u se ligamenti

Ligamente treba uvati, jer veoma tesSko zaceljuju
zbog slabe vaskularizacije



Sagittalpan

Frontalalan
-

Heriscntalplan

| Ravni u kojima se
““~__ lzvode ljudski

| T .
> pokreti

.
N




Vrste
zglobova

Nepokretni Polupokretni Pokretni

Osnovni pokreti u troosovinskim Jednoosovinski
zglobovima (zglob Sarke)

* Fleksija (pregibanje, savijanje)
» Ekstenzija (opru anje) BvEEse TE
« Abdukcija (odvo enje) (elipsoidni)
e Addukcij (privo enje)
» Roratocija (spoljasnja, unutrasniji) -
: . : Troosovinski
e Cirkumdukcija (kru enje) (sferoidni)




Pripojl miSI a

Kontrakcija
(skra enje)
Maksimalno 1/3

Elongacija
(izdu enje )
Maksimalno 1/3



Vrste miSi  nog
naprezanja

Dinami

ko

Stati

ko

(Izometrijsko)

Koncentri no
(miometrijska)
kontrakcija

Ekscentri no
(pliometrijsko)

naprezanje




Vrste miSi  a u odnosu na funkciju

Uloga u kretanju

e Agonisti (glavni izvo a i1 osnovne aktivnosti)

e Sinergisti (pomo ni izvrSioci pokreta)

o Antagonisti (misSi i suprotnog dejstva od agonista)
» Stabilizatori (fiksatori tela, pru aju oslonac)

* Neutralizatori (neutralizuju suvisne pokrete)

Uloga u pojedina noj zglobnoj aktivnosti

* Fleksori (Pregiba 1) — npr. m. biceps brachi, zadnja lo a buta...

e Ekstenzori (oprua i) — npr. m. triceps brachi, prednja lo a buta...
« Abduktori (odvodioci) — npr. m. deltoideus, m. gluteus medius...
o Adduktori (privodioci) — npr. m. latisimus dosri, unutrasnja lo a buta...
e Roratori (spoljasnji i unutrasnji; pronatori i supinatori)



